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ה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן  וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁ
יוֹמֵהּ  בְּ יוֹם  תְגַם  פִּ וְיִלְקְטוּן  עַמָא  וְיִפְקוּן  מַיָא  שְׁ

אוֹרַיְתִי אִם לָא: דִיל דַאֲנַסִנוּן הַיְהָכוּן בְּ בְּ

וִיהֵי  דְיַיְתוּן  יָת  וִיתַקְנוּן  תִיתָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ וִיהֵי 
רֵין עַל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם: עַל חַד תְּ

א  רַמְשָׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לְכָל  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶׁ וַאֲמַר 
יק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם: וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ אַפֵּ

מִיעַ  שְׁ ד  כַּ דַיְיָ  יְקָרָא  יָת  וְתֶחֱזוּן  וּבְצַפְרָא 
דַיְיָ  מֵימְרָא  עַל  רְעֲמוּתְכוֹן  תֻּ יָת  )קֳדָמוֹהִי( 

וְנַחְנָא מָא אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן עֲלָנָא:

סְרָא  בִּ א  רַמְשָׁ בְּ לְכוֹן  יְיָ  ן  דְיִתֵּ בִּ ה  משֶׁ וַאֲמַר 
מִיעַן קֳדָם  דִשְׁ ע בְּ צַפְרָא לְמִסְבַּ לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּ
עֲלוֹהִי  מִתְרַעֲמִין  אַתּוּן  דִי  רְעֲמוּתְכוֹן  תֻּ יָת  יְיָ 
עַל  אֶלָהֵן  רְעֲמוּתְכוֹן  תֻּ עֲלָנָא  לָא  מָא  וְנַחְנָא 

מֵימְרָא דַיְיָ:

דִבְנֵי  א  תָּ נִשְׁ כְּ לְכָל  אֱמַר  לְאַהֲרןֹ  ה  משֶׁ וַאֲמַר 
מִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת  שְׁ יְיָ אֲרֵי  רָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם  יִשְׂ

רְעֲמוּתְכוֹן: תֻּ

דִבְנֵי  א  תָּ נִשְׁ כְּ ל  כָּ עִם  אַהֲרןֹ  מַלִיל  ד  כַּ וַהֲוָה 
דַיְיָ  יְקָרָא  וְהָא  רָא  לְמַדְבְּ נִיוּ  וְאִתְפְּ רָאֵלּ  יִשְׂ

עֲנָנָא: אִתְגְלִי בַּ

ה לְמֵימָר: וּמַלֵיל יְיָ עִם משֶׁ

מַלֵיל  רָאֵל  יִשְּׂ נֵי  בְּ רְעֲמַת  תֻּ יָת  קֳדָמַי  מִיעַ  שְׁ
סְרָא  בִּ יכְלּוּן  תֵּ יָא  מְשַׁ שִׁ ין  בֵּ לְמֵימַר  עִמְהוֹן 
יְיָ  אֲנָא  אֲרֵי  וְתִדְעוּן  לַחְמָא  עוּן  בְּ שְׂ תִּ וּבְצַפְרָא 

אֱלָהָכוֹן:

רִיתָא  א וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת מַשְׁ וַהֲוָה בְרַמְשָׁ
סְחוֹר  סְחוֹר  טַלָא  נְחָתַת  הֲוַת  וּבְצַפְרָא 

רִיתָא: לְמַשְׁ

מָ֑יִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶ֑חֶם  לָכֶ֑ם  מַמְטִ֑יר  הִנְנִ֑י  ֑ה  מֹשֶׁ אֶל  יְיָ  וַיֹּ֑אמֶר 
הֲיֵלֵ֑ךְ  ֑נּוּ  אֲנַסֶּ לְמַ֑עַן  יוֹמ֑וֹ  בְּ י֑וֹם  בַר  דְּ קְטוּ֑  וְלָֽ הָעָ֑ם  וְיָצָ֑א 

א: תוֹרָתִ֑י אִם לֹֽ בְּ

נֶ֑ה עַ֑ל  ר יָבִ֑יאוּ וְהָיָ֑ה מִשְׁ ֑י וְהֵכִ֑ינוּ אֵ֑ת אֲשֶׁ ִ שּׁ ִ יּ֑וֹם הַשּׁ וְהָיָה֑ בַּ
ר יִלְקְט֑וּ י֑וֹם | יֽוֹם: ֽ אֲשֶׁ

֑י  ֑ם כִּ ידַעְתֶּ רָאֵ֑ל עֶ֑רֶב וִֽ נֵ֑י יִשְׂ ל בְּ ל כָּ ה֑ וְאַהֲרֹ֑ן אֶֽ וַיֹּ֑אמֶר מֹשֶׁ
יִם: יְיָ הוֹצִ֑יא אֶתְכֶ֑ם מֵאֶ֑רֶץ מִצְרָֽ

לֻנֹּתֵיכֶ֑ם עַל  מְע֑וֹ אֶת תְּ שָׁ ב֑וֹד יְהוָ֑ה בְּ וּבֹ֑קֶר וּרְאִיתֶם֑ אֶת כְּ
֑ינוּ עָלֵֽינוּ: ֑י )תלונו( תַלִּ יְיָ וְנַ֑חְנוּ מָ֑ה כִּ

֑קֶר֑  בֹּ ֑ר לֶאֱכֹ֑ל וְלֶ֑חֶם בַּ שָׂ עֶ֑רֶב בָּ תֵ֑ת יְיָ לָכֶ֑ם בָּ ֑ה בְּ וַיֹּ֑אמֶר מֹשֶׁ
עָלָ֑יו  ינִ֑ם  מַלִּ ֑ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ ֑תֵיכֶ֑ם  לֻנֹּ תְּ אֶת  יְיָ  מֹ֑עַ  שְׁ בִּ ֑עַ  בֹּ לִשְׂ

֑י עַל יְיָֽ: וְנַ֑חְנוּ מָ֑ה לאֹ עָלֵ֑ינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶ֑ם כִּ

רָאֵ֑ל  יִשְׂ נֵ֑י  בְּ עֲדַת֑  ל  כָּ ל  אֶֽ אֱמֹ֑ר  אַהֲרֹ֑ן  ל  אֶֽ ה֑  מֹשֶׁ וַיֹּ֑אמֶר 
ם: לֻנֹּתֵיכֶֽ מַ֑ע אֵ֑ת תְּ ֑י שָׁ קִרְב֑וּ לִפְנֵ֑י יְיָ כִּ

אֶל  פְנ֑וּ  וַיִּ רָאֵ֑ל  יִשְׂ נֵיֽ  בְּ עֲדַ֑ת  ל  כָּ אֶל  אַהֲרןֹ֑  ֑ר  דַבֵּ כְּ וַיְהִ֑י 
ן: עָנָֽ ב֑וֹד יְיָ נִרְאָ֑ה בֶּ ה֑ כְּ ֑ר וְהִנֵּ דְבָּ הַמִּ

ר: אמֹֽ ֑ה לֵּ ֑ר יְיָ אֶל מֹשֶׁ וַיְדַבֵּ

֑ין  בֵּ לֵאמֹ֑ר  אֲלֵהֶ֑ם  ֑ר  בֵּ דַּ רָאֵל֑  יִשְׂ נֵ֑י  בְּ לוּנֹּת֑  תְּ אֶת  י  מַ֑עְתִּ שָׁ
֑י  כִּ ֑ם  ידַעְתֶּ וִֽ לָ֑חֶם  עוּ  בְּ שְׂ תִּ ֑קֶר  וּבַבֹּ ֑ר  בָשָׂ תֹּאכְל֑וּ  ֑יִם֑  עַרְבַּ הָֽ

ם: אֲנִ֑י יְיָ אֱלהֵֹיכֶֽ

יְתָה֑  ֑קֶר הָֽ חֲנֶ֑ה וּבַבֹּ מַּ כַ֑ס אֶת הַֽ לָ֑ו וַתְּ ְ ֑עַל הַשּׂ וַיְהִ֑י בָעֶ֑רֶב וַתַּ
חֲנֶהֽ: מַּ ֑ל סָבִ֑יב לַֽ כְבַ֑ת הַטַּ שִׁ

פרשת המן
סגולה לפרנסה לומר בכל יום את פרשת המן. עניין זה מוזכר כבר ב'ארבעה טורים' )אורח חיים סי' שא - 'טוב לומר פרשת המן'(, ומרן 
הבית יוסף ביאר "כדי שיאמין שכל מזונותיו באין לו בהשגחה", וב'פרישה': "בירושלמי דברכות איתא, כל האומר פרשת 
המן בכל יום, מובטח לו שלא יתמעטו מזונותיו". לגבי אמירת פרשת המן בשבת, פסק רבינו בעל ה'באר היטב': )סימן א' סעיף 

קטן ט'( "וגם בשבת יוכל לומר פרשת המן". 

בשם הרה"ק רבי מנחם מנדל מרימנוב מובא, כי סגולה מיוחדת לפרנסה לומר את פרשת המן, שניים מקרא 

ואחד תרגום, ביום שלישי בשבוע שקוראים בו פרשת בשלח.
רָאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת  ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסָה לְכָל עַמְּ זְמִין פַּ תַּ פָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נּוּכַל לַעֲבוֹד  דֵי שֶׁ אִסּוּר כְּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ בִזּוּי בְּ כָבוֹד וְלאֹ בְּ צַעַר בְּ נַחַת וְלאֹ בְּ כְלָלָם. בְּ י בֵיתִי בִּ אַנְשֵׁ

ה וַעֲרָבָה: אֶרֶץ צִיָּ ר בְּ דְבָּ מִּ זַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מָן בַּ מוֹ שֶׁ עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תּוֹרָתֶךָ כְּ



ב

רָא  מַדְבְּ י  אַפֵּ עַל  וְהָא  טַלָא  נְחָתַת  וּסְלֵיקַת 
גְלִידָא עַל אַרְעָא: גִיר כִּ דַעְדַק מְקַלַף דַעְדַק כְּ

רָאֵל וַאֲמָרוּ גְבַר לַאֲחוּהִי מַנָא הוּא  וַחֲזוֹ בְנֵי יִשְׂ
הוּא  לְהוֹן  ה  משֶׁ וַאֲמַר  הוּא  מָא  יְדָעוּ  לָא  אֲרֵי 

לַחְמָא דִי יְהַב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכַל:

תְגָמָא דִי פַקֵיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵהּ גְבַר לְפוּם  דֵין פִּ
גְבַר  תֵיכוֹן  נַפְשָׁ מִנְיַן  א  לְגֻלְגַלְתָּ עֻמְרָא  מֵיכְלֵהּ 

סְבוּן: נֵהּ תִּ כְּ לְדִי בְמַשְׁ

רָאֵל וּלְקָטוּ דְאַסְגֵי וּדְאַזְעֵר: נֵי יִשְׂ וַעַבָדוּ כֵן בְּ

לָא  וּדְאַזְעֵר  דְאַסְגֵי  אוֹתַר  וְלָא  בְעוּמְרָא  וּכְלוֹ 
חַסִיר גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ:

עַד  מִנֵהּ  אַר  יַשְׁ לָא  אֱנַשׁ  לְהוֹן  ה  משֶׁ וַאֲמַר 
צַפְרָא:

עַד  מִנֵה  גֻבְרַיָא  אָרוּ  וְאַשְׁ ה  משֶׁ מִן  ילוּ  קַבִּ וְלָא 
ה: א וּסְרִי וּרְגַז עֲלֵיהוֹן משֶׁ צַפְרָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁ

מֵיכְלֵהּ  לְפוּם  גְבַר  צְפָר  בִּ צְפַר  בִּ יָתֵהּ  וּלְקָטוּ 
חֲמָא  ד  כַּ חַקְלָא  י  אַפֵּ עַל  מִנֵהּ  אַר  תָּ דְמִשְׁ וּמָא 

ר: שָׁ א פָּ מְשָׁ עֲלוֹהִי שִׁ

חַד  עַל  לַחְמָא  לְקָטוּ  תִיתָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה 
א  תָּ ל רַבְרְבֵי כְנִשְׁ רֵין עֻמְרִין לְחָד וַאֲתוֹ כָּ רֵין תְּ תְּ

ה: וְחַוִיאוּ לְמשֶׁ

א  בַת קוּדְשָׁ בָתָא שְׁ וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִי מַלִיל יְיָ שְׁ
קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי אַתּוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֲפוֹ וְיָת 
ל מוֹתָרָא  ילוּ וְיָת כָּ שִׁ לָא בַּ דִי אַתּוּן עֲתִידִין לְבַשָׁ

רַת עַד צַפְרָא: אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּ

ה וְלָא  מָא דְפַקִיד משֶׁ וְאַצְנָעוּ יָתֵהּ עַד צַפְרָא כְּ
א לָא הֲוָה בֵהּ: סְרִי וְרִיחֲשָׁ

תָא יוֹמָא  בְּ ה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַׁ וַאֲמַר משֶׁ
חַקְלָא: חֻנֵהּ בְּ כְּ דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַשְׁ

תָא  בְּ בִיעָאָה שַׁ לְקְטֻנֵהּ וּבְיוֹמָא שְׁ א יוֹמִין תִּ תָּ שִׁ
לָא יְהֵי בֵהּ:

לְמִלְקָטּ  עַמָא  מִן  נְפָקוּ  בִיעָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה 
חוּ: כָּ וְלָא אַשְׁ

ה עַד אֵימָתַי אַתּוּן מְסָרְבִין לְמִטַר  וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁ
קוּדַי וְאוֹרָיָתַי: פִּ

יָהֵב  הוּא  ן  כֵּ עַל  תָא  בְּ שַׁ לְכוֹן  יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ 
יבוּ  תִּ יוֹמִין  רֵין  תְּ לְחֵם  תִיתָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ לְכוֹן 
יוֹמָא  בְּ מֵאַתְרֵהּ  אֲנַשׁ  יִפּוֹק  לָא  חוֹתוֹהִי  תְּ אֲנַשׁ 

֑ק  ֑ס דַּ ֑ק מְחֻסְפָּ ר֑ דַּ דְבָּ נֵ֑י הַמִּ ֑ה עַל פְּ ֑ל וְהִנֵּ כְבַ֑ת הַטָּ ֑עַל שִׁ וַתַּ
רֶץ: פֹ֑ר עַל הָאָֽ כְּ כַּ

֑י לֹ֑א  רָאֵ֑ל וַיֹּ֑אמְר֑וּ אִ֑ישׁ אֶל אָחִיו֑ מָ֑ן ה֑וּא כִּ רְא֑וּ בְנֵיֽ יִשְׂ וַיִּ
֑ר נָתַ֑ן  ֑חֶם אֲשֶׁ ה֑ אֲלֵהֶ֑ם ה֑וּא הַלֶּ יָדְע֑וּ מַה ה֑וּא וַיֹּ֑אמֶר מֹשֶׁ

יְיָ לָכֶ֑ם לְאָכְלָֽה:

֑נּוּ אִ֑ישׁ לְפִ֑י אָכְל֑וֹ עֹ֑מֶר  ֑ה יְהוָ֑ה לִקְט֑וּ מִמֶּ ֑ר צִוָּ בָר֑ אֲשֶׁ זֶ֑ה הַדָּ
חוּ: ֽ קָּ אָהֳל֑וֹ תִּ ֑ר בְּ ר֑ נַפְשֹׁ֑תֵיכֶ֑ם אִ֑ישׁ לַאֲשֶׁ ֑לֶת מִסְפַּ לְגֹּ לַגֻּ

יט: מְעִֽ ֑ה וְהַמַּ רְבֶּ לְקְט֑וּ הַמַּ יִּ רָאֵ֑ל וַֽ נֵ֑י יִשְׂ עֲשׂוּ כֵ֑ן בְּ וַיַּ

הֶחְסִ֑יר  לֹ֑א  מְעִ֑יט  וְהַמַּ ֑ה  רְבֶּ הַמַּ יף֑  הֶעְדִּ וְלֹ֑א  בָעֹ֑מֶר  מֹ֑דּוּ  וַיָּ
טוּ: י אָכְל֑וֹ לָקָֽ אִ֑ישׁ לְפִֽ

קֶר: ֑נּוּ עַד בֹּֽ ֑ה אֲלֵהֶ֑ם אִ֑ישׁ אַל יוֹתֵ֑ר מִמֶּ וַיֹּ֑אמֶר מֹשֶׁ

֑רֻם  ֑קֶר וַיָּ ֑נּוּ֑ עַד בֹּ ֑ים מִמֶּ ֑ה וַיּוֹתִ֑רוּ אֲנָשִׁ מְע֑וּ אֶל מֹשֶׁ וְלאֹ שָׁ
ה: ֽ קְצֹ֑ף עֲלֵהֶ֑ם מֹשֶׁ בְאַ֑שׁ וַיִּ תּוֹלָעִ֑ים וַיִּ

֑מֶשׁ  ֶ הַשּׁ וְחַ֑ם  אָכְל֑וֹ  פִ֑י  כְּ אִ֑ישׁ  ֑קֶר  בֹּ בַּ ֑קֶר  בֹּ בַּ אֹתוֹ֑  לְקְט֑וּ  וַיִּ
ס: וְנָמָֽ

לָאֶחָ֑ד  הָעֹ֑מֶר  נֵ֑י  שְׁ נֶ֑ה  מִשְׁ לֶ֑חֶם֑  קְט֑וּ  לָֽ ֑י  ִ שּׁ ִ הַשּׁ יּ֑וֹם  בַּ  | וַיְהִ֑י 
ה: ֽ ֑ידוּ לְמֹשֶׁ גִּ עֵדָ֑ה וַיַּ יאֵ֑י הָֽ ל נְשִׂ בֹ֑אוּ֑ כָּ וַיָּ

יְיָ  לַֽ קֹ֑דֶשׁ  ת  בַּ שַׁ ת֑וֹן  בָּ שַׁ יְיָ  ֑ר  בֶּ דִּ ֑ר  אֲשֶׁ ה֑וּא  אֲלֵהֶ֑ם  וַיֹּ֑אמֶר 
֑לוּ וְאֵת֑  ֵ שּׁ לוּ֑ בַּ ְ בַשּׁ ר תְּ ֽ ר תֹּאפ֑וּ אֵפ֑וּ וְאֵ֑ת אֲשֶׁ מָחָ֑ר אֵ֑ת אֲשֶׁ

קֶר: מֶ֑רֶת עַד הַבֹּֽ ֑יחוּ לָכֶ֑ם לְמִשְׁ ל הָ֑עדֵֹ֑ף הַנִּ כָּ

הִבְאִ֑ישׁ  וְלֹ֑א  ֑ה  מֹשֶׁ ֑ה  צִוָּ ֑ר  אֲשֶׁ כַּ ֑קֶר  הַבֹּ עַד  אֹתוֹ֑  ֑יחוּ  נִּ וַיַּ
וֹ: ֑ה לאֹ הָ֑יְתָה בּֽ וְרִמָּ

לֹ֑א  הַיּ֑וֹם  לַיְיָ  הַיּ֑וֹם  ֑ת  בָּ שַׁ י  ֽ כִּ הַיּ֑וֹם  אִכְלֻ֑הוּ  ה֑  מֹשֶׁ וַיֹּ֑אמֶר 
ה: דֶֽ ָ שּׂ תִמְצָאֻ֑הוּ בַּ

וֹ: הְיֶה בּֽ ֑ת לֹ֑א יִֽ בָּ בִיעִ֑י שַׁ ְ לְקְטֻ֑הוּ וּבַיּ֑וֹם הַשּׁ ת יָמִ֑ים תִּ ֑שֶׁ שֵׁ

אוּ: בִיעִ֑י יָצְא֑וּ מִן הָעָ֑ם לִלְקֹ֑ט וְלֹ֑א מָצָֽ ְ יּ֑וֹם הַשּׁ יְהִי֑ בַּ וַֽ

י: מֹ֑ר מִצְוֹתַ֑י וְתוֹרתָֹֽ ֑ם לִשְׁ אַנְתֶּ ֑ה עַד אָ֑נָה֑ מֵֽ וַיֹּ֑אמֶר יְיָ אֶל מֹשֶׁ

יּ֑וֹם  בַּ לָכֶ֑ם  נֹתֵ֑ן  ה֑וּא  ֑ן  כֵּ עַל  ת֑  בָּ ַ הַשּׁ לָכֶ֑ם  נָתַ֑ן  יְיָ  י  ֽ כִּ רְא֑וּ 
קמֹ֑וֹ  ֑יו אַל יֵ֑צֵא אִ֑ישׁ מִמְּ חְתָּ ב֑וּ | אִ֑ישׁ תַּ ֑י לֶ֑חֶם יוֹמָ֑יִם שְׁ ִ שּׁ ִ הַשּׁ
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בִיעָאָה: שְׁ

בִיעָאָה: יוֹמָא שְׁ וְנָחוּ עַמָא בְּ

זְרַע  בַר  כְּ מֵהּ מָן וְהוּא  שְׁ רָאֵל יָת  יִשְׂ וּקְרוֹ בֵית 
דְבָשׁ: אִסְקְרֵיטָוָן בִּ גִדָא חִוָר וְטַעְמֵה כְּ

תְגָמָא דִי פַקִיד יְיָ מִלֵי עֻמְרָא  ה דֵין פִּ וַאֲמַר משֶׁ
לַחְמָא  יָת  דְיֶחְזוּן  דִיל  בְּ לְדָרֵיכוֹן  לְמַטְרָא  מִנֵהּ 
יָתְכוֹן  קוּתִי  אַפָּ בְּ רָא  מַדְבְּ בְּ יָתְכוֹן  אוֹכָלִית  דִי 

מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

ה לְאַהֲרןֹ סַב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַב תַמָן  וַאֲמַר משֶׁ
לְמַטְרָא  יְיָ  קֳדָם  יָתֵהּ  וְאַצְנַע  מָן  עֻמְרָא  מְלֵי 

לְדָרֵיכוֹן:

קֳדָם  אַהֲרןֹ  וְאַצְנְעֵהּ  ה  לְמשֶׁ יְיָ  פַקִיד  דִי  מָא  כְּ
סַהֲדוּתָא לְמַטְרָא:

עַד  נִין  שְׁ עִין  אַרְבְּ מַנָא  יָת  אֲכָלוּ  רָאֵל  יִשְׂ וּבְנֵי 
עַד  אֲכָלוּ  מַנָא  יָת  יָתְבָתָא  לְאַרְעָא  דְמֵיתֵיהוֹן 

דְאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא דִכְנָעַן:

תְלָת סְאִין הוּא: וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּ

י: בִיעִֽ ְ יּ֑וֹם הַשּׁ בַּ

י: בִעִֽ ְ יּ֑וֹם הַשּׁ ת֑וּ הָעָ֑ם בַּ בְּ שְׁ וַיִּ

לָבָ֑ן  ד֑  גַּ זֶ֑רַע  כְּ וְה֑וּא  מָ֑ן  מ֑וֹ  שְׁ אֶת  רָאֵ֑ל  יִשְׂ ית  בֵֽ קְרְא֑וּ  וַיִּ
שׁ: דְבָֽ יחִ֑ת בִּ צַפִּ וְטַעְמ֑וֹ כְּ

֑נּוּ  מִמֶּ הָעֹ֑מֶר֑  מְלֹ֑א  יְיָ  ֑ה  צִוָּ ֑ר  אֲשֶׁ בָר֑  הַדָּ זֶ֑ה  ֑ה  מֹשֶׁ וַיֹּ֑אמֶר 
֑ר  אֲשֶׁ ֑חֶם  הַלֶּ אֶת  יִרְא֑וּ   | לְמַ֑עַן  לְדרֹתֵֹיכֶ֑ם  מֶ֑רֶת  לְמִשְׁ
יִם: הוֹצִיאִ֑י אֶתְכֶ֑ם מֵאֶ֑רֶץ מִצְרָֽ ֑ר בְּ דְבָּ מִּ י אֶתְכֶם֑ בַּ הֶאֱכַ֑לְתִּ

א  ה מְלֹֽ ֑מָּ ל אַהֲרֹ֑ן קַ֑ח צִנְצֶ֑נֶת אַחַ֑ת וְתֶן שָׁ ֑ה אֶֽ וַיֹּ֑אמֶר מֹשֶׁ
ם: מֶ֑רֶת לְדרֹתֵֹיכֶֽ ֑ח אֹתוֹ֑ לִפְנֵ֑י יְהוָ֑ה לְמִשְׁ הָעֹ֑מֶר מָ֑ן וְהַנַּ

הָעֵדֻ֑ת  לִפְנֵ֑י  אַהֲרֹ֑ן  יחֵ֑הוּ  נִּ וַיַּ ֑ה  מֹשֶׁ אֶל  יְיָ  ֑ה  צִוָּ ֑ר  אֲשֶׁ כַּ
רֶת: מָֽ לְמִשְׁ

אָ֑ם אֶל  בֹּ נָ֑ה עַד  שָׁ עִ֑ים  אַרְבָּ ן֑  הַמָּ כְל֑וּ אֶת  אָֽ רָאֵ֑ל  יִשְׂ וּבְנֵ֑י 
נָעַֽן: אָ֑ם אֶל קְצֵ֑ה אֶ֑רֶץ כְּ כְל֑וּ עַד בֹּ ן֑ אָֽ ֑בֶת אֶת הַמָּ אֶ֑רֶץ נוֹשָׁ

רִ֑ית הָאֵיפָ֑ה הֽוּא: וְהָעֹ֑מֶר עֲשִׂ

תפילה על הפרנסה: 
ר  מִים וְכָל אֲשֶׁ ר עָלֶיהָ הַיַּ מַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ יתָ אֶת הַשּׁ ה עָשִׂ ךָ אַתָּ ה הוּא יְיָ לְבַדֶּ אַתָּ
ם  מִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּ דוֹלוֹת תָּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ יתָ נִסִּ עָשִׂ ה הוּא שֶׁ ם וְאַתָּ לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ הֶם וְאַתָּ בָּ
ל צָרְכֵיהֶם  מִישׁ הוֹצֵאתָ לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּ מַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּ ָ ר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ דְבָּ מִּ בַּ
לֵנוּ  וּתְכַלְכְּ וּתְפַרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ  תְּ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים  ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ ן  כֵּ מְלוֹתָם לאֹ בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם  שִׂ
חַת  דוֹל מִתַּ לִי טרַֹח וְעָמָל גָּ מִלּוּי וּבְרֶוַח בְּ ים בְּ רָאֵל הַמְרוּבִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ יק לָנוּ כָּ וְתַסְפִּ

ר וָדָם:  חַת יְדֵי בָשָׂ ה וְלאֹ מִתַּ קִיָּ יָדְךָ הַנְּ

ל צָרְכֵנוּ  ל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ כָּ י בֵיתִי כָּ כִין לִי וּלְאַנְשֵׁ תָּ פָנֶיךָ יְיָ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ  ָ עָה מִשּׁ עָה וְשָׁ ינוּ דֵי מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּ
וְיִהְיוּ  מוּלוֹתֵינוּ  גְּ וּמִזְעֵיר  חֲסָדֵינוּ  וְקוֹצֶר  מִפְעָלֵינוּ  מִעוּט  כְּ וְלאֹ  וְהָרְחָבָה  הַטוֹבָה  דְךָ  מִיָּ מִחְיָתֵנוּ  דֵי 

ר וָדָם: שָׂ יַד בָּ יָדְךָ וְלאֹ בְּ י בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁ
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