
O que é? 

Dia da Outorga da Torá*

Quando? 
Do pôr-do-sol terça-feira, 7/6 até o completo anoitecer de 

quinta-feira, 9/6.

SHAVUOT*
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* A OUTORGA DA TORÁ



COMO COMEMORAR
• As atividades proibidas no Shabat também o são em Shavuot, com 

exceção de carregar num domínio público e cozinhar para as refeições 
do mesmo dia (se for utilizado fogo de uma chama acesa desde a 
véspera).

Antes de Shavuot

Terça-feira, 7/6

• Em Yom Tov não é permitido criar um novo fogo, riscando um 
fósforo. Pode-se, porém, passar o fogo de uma chama préviamente acesa. 

sete dias acesa antes da entrada de Shavuot.
• Às 17h07, acenda as velas de Shavuot, recitando as seguintes 

bênçãos:

1. BARUCH ATÁ A-DO-NAI E-LO-HÊ-NU MÊLECH HAOLAM, ASHER KIDESHÁNU 
BEMITSVOTAV, VETSIVÁNU LEHADLIC NER SHEL YOM TOV.

2. BARUCH ATÁ A-DO-NAI E-LO-HÊ-NU MÊLECH HAOLAM, SHEHECHEYÁNU 
VEKIYEMÁNU VEHIGUIÁNU LIZMAN HAZÊ.

• Antes da refeição festiva da noite, recite o kidush de Yom Tov (o 
texto pode ser encontrado no sidur, livro de orações).

• Os homens permanecem acordados durante esta noite estudando 
Torá.*

* FLORES EM SHAVUOT

* O ESTUDO NOTURNO



Quarta-feira, 8/6

• Pela manhã, ouça a leitura dos Dez Mandamentos* com seus 

• No almoço, após o kidush (de Yom Tov), faça uma refeição festiva 
de laticínios.*

• Às 18h04, acenda as velas novamente (utilizando uma chama acesa 
desde antes do pôr-do-sol de terça-feira), recitando as mesmas bênçãos 
do dia anterior. 

• Antes da refeição festiva da noite, recite o kidush de Yom Tov. 

Quinta-feira, 9/6

•  Recita-se Yizcor em memória de entes queridos falecidos.
• No almoço, após o kidush (de Yom Tov), faça uma refeição 

festiva.

Tov.

* OS DEZ MANDAMENTOS

* REFEIÇÃO DE LEITE

COMO COMEMORAR



Para mais detalhes sobre Shavuot, acesse o site: www.chabad.org.br

Nossos sábios relatam que, antes de D-us outorgar a Torá ao Seu 

de que o povo judeu guardará a Torá”. D-us os aceitou imediatamente 
e concordou em dar a Torá.

Quando a Torá é lida na sinagoga em Shavuot, na realidade, D-us 
está nos dando novamente a Torá. Por isso, o Rebe conclamou que todo 
judeu, homem, mulher, e especialmente crianças (até mesmo bebês re-
cém-nascidos) devem fazer todo o esforço para estarem presentes numa 
sinagoga durante a leitura dos Dez Mandamentos.
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