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CAPITULO 1

1. ECHA YASHEVA VADAD, HAIR RABATI AM, HAYETA KEALMANA; RABATI VAGOYIM, SARATI BAMEDINOT,
HAYETA LAMAS.

Ai! — ela senta solitaria! A cidade que era grande em niimero de pessoas transformou-se em viava.

A maior entre as nacOes, a princesa entre as provincias, tornou-se uma tributéria.

2. BACHO TIVKE BALAILA, VEDIM’ATA AL LECHEYA, EN LA MENACHEM MIKOL OHAVEHA; COL REEHA BAGDU
VA,HAYU LA LEOYEVIM.

Ela chora amargamente na noite, e sua lagrima esta sobre sua face. De todos os que a amam, ela ndo tem quem a console;
todos 0s seus amigos trafram-na, tornaram-se seus inimigos.

3. GALETA YEHUDA MEONI, UMEROV AVODA, HI YASHEVA VAGOYIM, LO MATSEA MANOACH; COL RODEFEHA
HISSIGUHA, BEN HAMETSARIM.

Yehuda foi para o exilio por causa do sofrimento e trabalho pesado. Ela habitava entre as nagoes, porém né@o encontrara
descanso; todos os seus perseguidores alcangaram-na em estreitos becos.

4. DARCHE TSIYON AVELOT, MIBELI BAE MOED, KOL SHEAREHA SHOMEMIN, COHANEHA NE’ENACHIM;
BETULOTEHA NUGOT VEHI MAR LA.

Os caminhos de Tsiyon estdo enlutados por falta de peregrinos das Festividades. Todos seus portdes estdo desolados,
seus sacerdotes suspiram; suas donzelas foram afligidas, e ela mesma estd amargurada.

5. HAYU TSAREHA LEROSH, OYEVEHA SHALU, KI ADO-NAY HOGA, AL ROV PESHAEHA; OLALEHA HALECHU
SHEVI, LIFNE TSAR.

Seus adversérios tornaram-se seus amos, seus inimigos estdo a vontade, pois Hashem afligiu-a por suas abundantes
transgressoes. Seus bebés foram levados ao cativeiro perante o inimigo.

6. VAYETSE MIBAT TSIYON COL HADARA; HAYU SAREHA, KEAYALIM LO MATSEU MIR’E, VAYELECHU VELO
CHOACH, LIFNE RODEFE.

Esvaiu-se da filha de Tsiyon todo o seu esplendor. Seus lideres eram como cervos que nao encontraram pasto, porém
andavam sem forcas ante o perseguidor.

7. ZACHERA YERUSHALAYIM, YEME ONYA UMRUDEHA, COL MACHAMUDEHA, ASHER HAYU MIME KEDEM;
BINFOL AMA BEYAD TSAR VE’EN OZER LA, RAUHA TSARIM, SACHAKU AL MISHBATEHA.

Yerushalayim recordava-se dos dias de aflicdo e sofrimento — todos os tesouros que eram seus nos dias de outrora.

Ao cair seu povo nas mdos dos inimigos, e ninguém para ajuda-la, seus inimigos viram-na e tripudiaram sobre sua
derrocada.

8. CHET CHATEA YERUSHALAYIM, AL KEN LENIDA HAYATA; COL MECHABEDEHA HIZILUHA, KI RAU ERVATA,
GAM HI NE’ENCHA, VATASHOV ACHOR.

Yerushalayim pecou muitissimo, por isso, tornou-se nomade. Todos 0s que outrora respeitavam-na agora a desprezavam,
pois viram sua desgraca. Ela mesma suspira e volta as costas.

9. TUM’ATA BESHULEHA, LO ZACHERA ACHARITA, VATERED PELAIM, EN MENACHEM LA; RE’E ADO-NAY ET
ONYI, KI HIGDIL OYEV.

Sua impureza esta a sua volta, negligenciou as consequiéncias. Afundou surpreendentemente, ndo ha quem a console.
“Veja, Hashem, minha miséria, pois o inimigo agiu de maneira prodigiosa!”

10. YADO PARAS TSAR, AL COL MACHAMADEHA; KI RA’ATA GOYIM, BAU MIKDASHA, ASHER TSIVITA, LO YAVO’U
VAKAHAL LACH.

O inimigo estendeu as maos sobre todos os tesouros; de fato, viu nacdes invadirem seu Santuério — sobre o qual Voce
ordenou que eles nao poderiam entrar em Sua congregacdo.

11. COL AMA NE’ENACHIM, MEVAKSHIM LECHEM, NATENU MACHAMADEHEM BEOCHEL LEHASHIV NAFESH; RE’E
ADO-NAY VEHABITA, KI HAYITI ZOLELA.

Todo o seu povo suspira, a procura de pao. Negociaram com o inimigo em troca de comida para manter o alento de vida.
“Veja, Hashem, e olhe que glutona tornei-me!”



12. LO ALECHEM COL OVRE DERECH, HABITU UR’U, IM YESH MACH’OV KEMACH’OVI, ASHER OLAL LI; ASHER
HOGA ADO-NAY BEYOM CHARON APO.

Que isso n@o acontega a voces — todos os que passam por este caminho. Olhem e vejam, se ha qualquer dor como minha
dor que atingiu-me; com a qual Hashem afligiu-me no dia de Sua ira.

13. MIMAROM SHALACH ESH BEATSMOTAY VAYIRDENA; PARAS RESHET LERAGLAY, HESHIVANI ACHOR,
NETANANI SHOMEMA, COL HAYOM DAVA.

Do alto ele enviou um fogo em meus 0ssos, e esse triturou-os. Estendeu uma rede para meus pés, atirando-me para tras.
Fez-me desolada, em constante miséria.

14. NISCAD OL PESHA’AY, BEYADO YISTAREGU, ALU AL TSAVARI, HICHSHIL COCHI; NETANANI ADO-NAY BIYDE
LO UCHAL KUM.

O peso de minhas transgressoes foi acumulado em Suas maos; estavam tecidos juntos e pendiam sobre meu pesco¢o
— Ele exauriu minhas for¢as. O Eterno entregou-me as maos daqueles a quem nao posso resistir.

15. SILA CHOL ABIRAY, ADO-NAY BEKIRBI, KARA ALAY MOED LISHBOR BACHURAY; GAT DARACH ADO-NAY,
LIVTULAT BAT YEHUDA.

O Eterno pisoteou todos os herdis em meu meio; Ele proclamou um momento determinado contra mim, para esmagar
meus rapazes. Como num lagar, o Eterno trotou sobre as donzelas filhas de Yehuda.

16. AL ELE ANI VOCHIYA, ENI ENI YORDA MAYIM, KI RACHAK MIMENI MENACHEM, MESHIV NAFSHI; HAYU
VANAY SHOMEMIM, KI GAVAR OYEV.

Sobre estas coisas eu choro, de meus olhos corre agua, porque um conforto para reviver minha alma esta longe de mim.
Meus filhos tornaram-se desamparados, pois 0 inimigo prevaleceu.

17. PERESSA TSIYON BEYADEHA, EN MENACHEM LA, TSIVA ADO-NAY LEYA’ACOV, SEVIVAV TSARAV; HAYETA
YERUSHALAYIM LENIDA BENEHEM.

Tsiyon estendeu as mdos; nao havia ninguém para conforta-la. Hashem ordenou contra Yaacov que seus inimigos
cerquem-no; Yerushaldyim tornou-se como que impura entre eles.

18. TSADIK HU ADO-NAY, KI FIHU MARITI; SHIM’U NA CHOL HA’AMIM UR’U MACH’OVI, BETULOTAY UVACHURAY
HALECHU VASHEVL

Hashem € Que € justo, pois desobedeci Suas palavras. Oucam, todos 0s povos, € vejam minha dor: Minhas donzelas e
meus jovens foram levados ao cativeiro.

19. KARATI LAM’AHAVAY, HEMA RIMUNI, COHANAY UZKENAY BA’IR GAVA’U; KI VIKSHU OCHEL LAMO,
VEYASHIVU ET NAFSHAM.

Chamei pelos que me amam, porém enganaram-me. Meus sacerdotes e ancidos pereceram na cidade quando procuravam
alimentos para manterem-se vivos.

20. RE’E ADO-NAY KI TSAR LI, ME’AY CHOMARMARU, NEHP’ACH LIBI BEKIRBI, KI MARO MARITI; MICHUTS
SHIKELA CHEREV, BABAYIT KAMAVET.

Veja, Hashem, quao angustiada estou; meu interior revolveu-se! Meu coragao revirou-se, pois rebelei-me amargamente.
Fora, a espada destruia, dentro de casa, a morte rondava.

21. SHAMEU KI NE’ENACHA ANI, EN MENACHEM LI, COL OYEVAY SHAMEU RA’ATI, SASSU, KI ATA ASSITA;
HEVETA YOM-KARATA, VEYIHYU CHAMONI.

Ouviram como suspirei, ndo ha quem me console. Todos os meus inimigos ouviram sobre meus apuros e rejubilaram-se,
pois foi Voce Que fez isto. Oh!, Traga o dia que Voce proclamou, e que sejam eles como eu!

22. TAVO CHOL RA’ATAM LEFANECHA, VE’OLEL LAMO, CA’ASHER OLALTA LI AL COL PESHA’AY; KI RABOT
ANCHOTAY VELIBI DAVAY.

Que toda a sua perversidade venha perante Vocg, e aflija-os como Voce afligiu-me por todas as minhas transgressoes.
Pois sdo muitos meus gemidos, e meu coracao esti doente.

CAPITULO 2

1. ECHA YA’V BEAPO, ADO-NAY ET BAT TSIYON, HISHLICH MISHAMAYIM ERETS, TIF’ERET YISRAEL; VELO
ZACHAR HADOM RAGLAV BEYOM APO.

Ai! — O Eterno em Sua ira nublou a filha de Tsiyon. Lancou do céu a terra a gloria de Yisrael. Ele ndo Se lembrou de Seu
escabelo no dia de Sua ira.



2. BILA ADO-NAY VELO CHAMAL, ET COL NE’OT YA’ACOV, HARAS BE’EVRATO MIVTSERE VAT YEHUDA, HIGUIA
LA’ARETS; CHILEL MAMLACHA VESSAREHA.

O Eterno consumiu sem piedade todas as moradias de Yaacov, em Sua zanga arrasou os fortes das filhas de Yehuda ao
chdo; Ele profanou o reino e seus lideres.

3. GADA BACHORI AF COL KEREN YISRAEL, HESHIV ACHOR YEMINO MIPENE OYEV; VAYIV'AR BEYA’ACOV
KE’ESH LEHAVA, ACHELA SAVIV.

Ele cortou em raiva toda a dignidade de Yisrael; Ele retirou Sua mao direita na presen¢a do inimigo. Ele queimou através
de Yaacov como um fogo flamejante, consumindo todos os flancos.

4. DARACH CASHTO KE’OYEV, NITSAV YEMINO KETSAR, VAYAHAROG COL MACHAMADE AYIN; BE'OHEL BAT
TSIYON, SHAFACH CA’ESH CHAMATO.

Ele retesou Seu arco como um inimigo. Sua mao direita suspensa como um adversario. Matou todos os de aparéncia
agradavel. Na tenda da filha de Tsiyon Ele despejou Sua ira como fogo.

5. HAYA ADO-NAY KE’OYEYV, BILA YISRAEL, BILA COL ARMENOTEHA, SHICHET MIVTSARAYV; VAYEREV BEVAT
YEHUDA, TA’ANIYA VA’ANIYA.

O Eterno transformou-se como que num inimigo. Ele consumiu Yisrael; consumiu todas as suas cidadelas, Ele destruiu
suas fortalezas. Ele aumentou entre as filhas de Yehuda os sofrimento e pranto.

6. VAYACHMOS CAGAN SUCO, SHICHET MO’ADO; SHICACH ADO-NAY BETSIYON MO’ED VESHABAT, VAYIN’ATS
BEZA’AM APO MELECH VECHOHEN.

Ele retalhou Sua suca como um jardim, Ele destruiu Seu local de assembléia. Hashem fez Tsiyon esquecer-se das Festas
e do Shabat, e em Sua ira chutou desdenhosamente rei e sacerdote.

7. ZANACH ADO-NAY MIZBECHO, NI’ER MICDASHO, HISGUIR BEYAD OYEV, CHOMOT ARMENOTEHA; COL NATENU
BEVET ADO-NAY, KEYOM MO’ED.

O Eterno rejeitou Seu altar, aboliu Seu Santuéario; entregou ao inimigo os muros de suas cidadelas. Elevaram um clamor
na Casa de Hashem como se fosse um Festival.

8. CHASHAV ADO-NAY LEHASHCHIT CHOMAT BAT TSIYON, NATA CAV, LO HESHIV YADO MIBALEA; VAYA’AVEL
CHEL VECHOMA, YACHDAV UMLALU.

Hashem resolveu destruir o muro da filha de Tsiyon. Tragou a linha e n@o cessou de devorar. De fato, Ele fez trincheira e
muralha prantear, juntos ficaram debilitados.

9. TAVEU VA’ARETS SHEAREHA, IBAD VESHIBAR BERICHEHA; MALCA VESSAREHA VAGOYIM, EN TORA, GAM
NEVIEHA, LO MATSEU CHAZON MEADO-NAY.

Seus portdes afundaram na terra, Ele finalmente estilhacou seus vergalhdes, seu rei e oficiais estdo entre os odiados, nao
ha Tora, também seus profetas ndo encontram visao de Hashem.

10. YESHEVU LA’ARETS YIDEMU, ZIKNE VAT TSIYON, HE’ELU AFAR AL ROSHAM, CHAGUERU SAKIM; HORIDU
LA’ARETS ROSHAN, BETULOT YERUSHALAYIM.

Os ancides da filha de Tsiyon sentam-se no chao em siléncio, aspergiram cinzas sobre suas cabecas, e vestiram sacos. As
donzelas de Yerushalayim curvaram a cabega até o chdo.

11. KALU VADEMA’OT ENAY, CHOMARMERU ME’AY, NISHPACH LA’ARETS KEVEDI, AL SHEVER BAT AMI; BE’ATEF
OLEL VEYONEK, BIRCHOVOT KIRYA.

Faltam lagrimas aos meus olhos, meu interior revolve-se, meu figado esfacela-se pelo chdo pela destrui¢do do meu povo,
enquanto criancinhas e lactentes desfalecem nas ruas da cidade.

12. LE'EIMOTAM YOMERU, AYE DAGAN VAYAYIN. BEHIT’ATEFAM KECHALAL BIRCHOVOT IR, BEHISHTAPECH
NAFSHAM, EL CHEK IMOTAM.

Dizem as maes: “Onde estdo o pao e o vinho?” - enquanto desfalecem como um moribundo nas ruas da cidade; enquanto
suas almas esvaem-se no colo de suas maes.

13. MA A’IDECH, MA ADAME LACH, HABAT YERUSHALAYIM. MA ASHVE LACH VA’ANACHAMECH, BETULAT BAT
TSIYON. KI GADOL KAYAM SHIVRECH, MI YIRPA LACH.

Qual serd meu testemunho para voce? A que posso comparar-lhe, Oh, filha de Yerushalayim? A que poderei equiparar-
lhe, Oh filha donzela de Tsiyon? Sua ruina é tdo vasta quanto o mar; quem podera curar-te?

14. NEVI’AYICH CHAZU LACH SHAV VETAFEL, VELO GUILU AL AVONECH LEHASHIV SHEVUTECH; VAYECHEZU



LACH, MASS’OT SHAV UMADUCHIM.
Seus profetas visionaram para vocé vaidade e desengano, e nao expuseram sua iniqiidade para trazer-lhe de volta em
arrependimento; profetizaram-lhe oraculos de vaidade e ilusdo.

15. SAFECU ALAYICH CAPAYIM, COL OVRE DERECH, SHARECU VAYANIU ROSHAM, AL BAT YERUSHALAYIM;
HAZOT HA’IR SHEYOMERU KELILAT YOFI, MASSOS LECHOL HA’ARETS.

Todos os que passam pelo caminho batem palmas a voce; assobiam e meneiam a cabeca a filha de Yerushalayim:
“Poderia esta ser a cidade que foi chamada de Perfeita em Beleza, Jabilo de toda a Terra?”

16. PATSU ALAYICH PIHEM COL OYEVAYICH, SHARECU VAYACHARCU SHEN, AMERU BILA’NU; ACH ZE HAYOM
SHEKIVINUHU, MATSANU RA’INU.

Todos os inimigos zombam de voce; assobiam e rangem os dentes. Dizem: “Devoramo-la! De fato, esta & o dia pelo qual
ansiamos, nos realmente vimos!”

17. ASSA ADO-NAY ASHER ZAMAM, BITSA EMRATO ASHER TSIVA MIME KEDEM, HARAS VELO CHAMAL;
VAYSAMACH ALAYICH OYEV, HERIM KEREN TSARAYICH.

Hashem fez o que Ele planejou; Ele realizou Seu decreto, o qual Ele ha muito ordenara; Ele devastou sem piedade. Ele
deixou os inimigos regozijarem-se por sua causa; Ele elevou o orgulho de seus adversarios.

18. TSA’AK LIBAM EL ADO-NAY, CHOMAT BAT TSIYON, HORIDI CHANACHAL DIM’A, YOMAM VALAILA, AL TITENI
FUGAT LACH, AL TIDOM BAT ENECH.

Seus coracoes clamaram ao Eterno. Oh, muralha da filha de Tsiyon: Verta lagrimas como um rio, dia e noite; ndo se
conceda descanso, ndo deixe seus olhos ficarem serenos.

19. CUMI RONI VALAYLA, LEROSH ASHMUROT, SHIFCHI CHAMAYIM LIBECH, NOCHACH PENE ADO-NAY; SE’I
ELAV CAPAYICH, AL NEFESH OLALAYICH, HA’ATUFIM BERA’AV, BEROSH COL CHUTSOT.

Levante-se, implore a noite, no inicio dos turnos! Extravase seu coracdo como agua na Presenga do Eterno; erga os
bragos a Ele, pela vida de suas criancas, que desfalecem de fome a cada esquina.

20. RE’E ADO-NAY VEHABITA, LEMI OLALTA CO. IM TOCHALNA NASHIM PIRYAM, OLELE TIPUCHIM, IM YEHAREG
BEMICDASH ADO-NAY, COHEN VENAVI.

Veja, Hashem, e olhe, quem voce tratou assim. Deveriam mulheres comerem seus proprios frutos, os bebés de seus
cuidados? Deveriam sacerdote e profeta serem assassinados no Santuario do Eterno?

21. SHACHEVU LA’ARETS CHUTSOT, NA’AR VEZAKEN, BETULOTAY UVACHURAY NAFELU VECHAREV; HARAGTA
BEYOM APECHA, TAVACHTA LO CHAMALTA.

Sobre o solo, nas ruas, estdo deitados, jovens e velhos; minhas donzelas e meus jovens cairam pelo fio da espada. Voce
assassinou-os no dia de Sua ira; Vocé chacinou-os € ndo demonstrou misericordia.

22. TICRA CHEYOM MO’ED, MEGURAY MISSAVIV, VELO HAYA BEYOM AF ADO-NAY PALIT VESSARID; ASHER
TIPACHTI VERIBITI, OYEVI CHILAM.

Voce convidou, como na época das Festividades, meus perversos vizinhos rondam. Assim, no dia da ira de Hashem, ndo
havia ninguém que sobrevivera ou escapara. Aqueles que acalentei e criei, meus inimigos aniquilaram.

CAPITULO 3

1. ANl HAGUEVER RA’A ONI, BESHEVET EVRATO.
Eu sou o homem que viu a aflicdo através do cajado de Sua zanga.

2. OTI NAHAG VAYOLACH, CHOSHECH VELO OR.
Ele conduziu-me mais e mais pela escuridao impossivel de atenuar.

3. ACH BI YASHUYV, YAHAFOCH YADO COL HAYOM.
Apenas contra mim voltou Sua mao repetidamente o dia inteiro.

4. BILA VESSARI VE’ORI, SHIBAR ATSMOTAY.
Despiu minha carne e pele, Ele quebrou meus 0ssos.

5. BANA ALAY VAYACAF, ROSH UTLA’A.
Ele cercou-me e rodeou-me de amargura e sofrimento.



6. BEMACHASHAKIM HOSHIVANI, KEMETE OLAM.
Colocou-me na escuridao, como os eternamente mortos.

7. GADAR BA’ADI VELO ETSE, HICHBID NECHOSHTT.
Emparedou-me entre muralhas de modo que nao escapasse; oprimiu-me com pesadas correntes.

8. GAM KI EZ’AK VA’ASHAVEA, SATAM TEFILATIL.
Mesmo que clamasse e implorasse, Ele barrou minhas preces.

9. GADAR DERACHAY BEGAZIT, NETIVOTAY IVA.
Isolou meus caminhos com pedras talhadas que me abateram; emaranhou minhas sendas.

10. DOV OREV HU LI, ARI BEMISTARIM.
Ele é para mim um urso a espreita, um ledo na tocaia .

11. DERACHAY SORER VAYFASHECHENI, SAMANI SHOMEM.
Juncou de espinhos minhas sendas e fez-me trilha-las cuidadosamente; Ele fez-me desolado.

12. DARACH CASHTO VAYATSIVENI, CAMATARA LACHETS.
Retesou seu arco e postou-me como o alvo para a flecha.

13. HEVI BECHILYOTAY, BENE ASHPATO.
Atirou em meus 6rgdos vitais as flechas de Sua aljava.

14. HAYITI SECHOK LECHOL AMI, NEGUINATAM COL HAYOM.
Tornei-me um alvo de riso para todo meu povo, objeto de sua aversdo o dia inteiro.

15. HISBIANI VAMERORIM, HIRVANI LA’ANA.
Ele preencheu-me de amargura, saciou-me de losna.

16. VAYAGRES BECHATSATS SHINAY, HICHPISHANI BAEFER.
Sedimentou meus dentes no cascalho, Ele me fez esconder nas cinzas.

17. VATIZNACH MISHALOM NAFSHI, NASHITI TOVA.
Minha alma desesperancou-se de ter paz, esqueci-me de benevoléncia.

18. VA’'OMAR: AVAD NITSCHI, VETOCHALTI ME’ ADO-NAY.
E eu disse: “Foram-se minhas for¢as e minhas expectativas em Hashem.”

19. ZECHOR ONYI UMRUDI, LA’ANA VAROSH.
Lembre-se de minhas aflicdes e pesares; da losna e amargura.

20. ZACHOR TIZCOR, VETASHOACH ALAY NAFSHI.
Minha alma lembra-se bem — e faz-me desalentada.

21.ZOT ASHIV EL LIBI, AL KEN OCHIL.
Contudo, isto terei em mente, e portanto ainda espero:

22. CHASDE ADO-NAY KI LO TAMNU, KI LO CHALU RACHAMAV.
A bondade de Hashem certamente ndo findou, tampouco exauriram-se Suas merces.

23. CHADASHIM LABEKARIM, RABA EMUNATECHA.
Elas sdo novas a cada manha, grande é Sua fidelidade!

24. CHELKI ADO-NAY AMERA NAFSHI, AL KEN OCHIL LO.
“Hashem € minha por¢@o,” disse minha alma, portanto, tenho Nele esperanca.

25. TOV ADO-NAY LECOVAYV, LENEFESH TIDRESHENU.
Hashem € bom aqueles que Nele esperam e confiam, a alma que O busca.



26. TOV VEYACHIL VEDUMAM, LITSHUAT ADO-NAY.
E bom esperar com submissao a salvacao de Hashem, porque Ele a deposita sobre quem O espera.

27. TOV LAGUEVER, KI YISSA OL BIN'URAV.
E bom para um homem que ele porte um jugo em sua juventude.

28. YESHEV BADAD VEYIDOM, KI NATAL ALAV.
Que se sente solitario e seja submisso, pois Ele depositou sobre este.

29. YITEN BE’AFAR PIHU, ULAY YESH TIKVA.
Que ele coloque a boca no po6 — 14 talvez haja esperanca.

30. YITEN LEMAKEHU LECHI, YISBA BECHERPA.
Que ofereca sua face aos agressores, que se encha com desgraca.

31. KILO YIZNACH LE’OLAM, ADO-NAY.
Pois que o Eterno n@o rejeita para sempre;

32. KI IM HOGA, VERICHAM KEROV CHASSADAYV.
Primeiro Ele aflige, entao sente misericordia de acordo com Sua abundante bondade.

33. KI LO INA MILIBO, VAYAGUE BENE ISH.
Pois Ele néo tortura aleatoriamente, tampouco aflige o homem.

34. LEDAKE TACHAT RAGLAY, COL ASSIRE ARETS.
Nem esmaga sob Seus pés todos os prisioneiros da terra;

35. LEHATOT MISHPAT GAVER, NEGUED PENE ELYON.
Nem nega a um homem justi¢ca na presen¢a do Mais Elevado.

36. LE’AVET ADAM BERIVO, ADO-NAY LO RA’A.
Para injusticar um homem em seu embate — o Eterno nao aprova.

37. M1 ZE AMAR VATEHI, ADO-NAY LO TSIVA.
O decreto de quem ja foi cumprido sem que o Eterno ordenasse?

38. MIPI ELYON LO TETSE, HARA’OT VEHATOV.
Nio ¢é da boca do Mais Elevado que o mal e o bem emanam?

39. MA YIT'ONEN ADAM CHAY, GUEVER AL CHATA’AV.
De que reclamaria um homem vivo? Um homem forte, por seus pecados!

40. NACHPESSA DERACHENU VENACHCORA, VENASHUVA AD ADO-NAY.
Procuremos e investiguemos nossos caminhos, e retornemos a Hashem.

41. NISSA LEVAVENU EL CAPAYIM, EL E-L BASHAMAYIM.
Ergamos nossos coracdes com as maos, a D-us no céu;

42. NACHNU FASHANU UMARINU, ATA LO SALACHTA.
Transgredimos e rebelamo-nos — Voce nao perdoou.

43. SACOTA VA’AF VATIRDEFENU, HARAGTA LO CHAMALTA.
Voce envolveu-Se em ira e perseguiu-nos; Voce assassinou sem misericordia.

44. SACOTA VE’ANAN LACH, ME’AVOR TEFILA.
Revestiu-Se numa nuvem que prece alguma consegue penetrar.

45. SECHI UMA’OS TESSIMENU, BEKEREV HA’AMIM.
Fez-nos imundicie e refugo entre as nagdes.



46. PATSU ALENU PIHEM, COL OYEVENU.
Todos os nossos inimigos escarneceram de nos;

47. PACHAD VAFACHAT HAYA LANU, HASHET VEHASHAVER.
Panico e comisera¢ao nossos sao, devastacdo e ruina.

48. PALGUE MAYIM TERAD ENI, AL SHEVER BAT AMI.
Meus olhos vertem torrentes de dgua pela destrui¢do de meu povo.

49. ENI NIGUERA VELO TIDME, ME’EN HAFUGOT.
Meus olhos fluirdo e nao cessardao — sem alivio —

50. AD YASHKIF VEYERE, ADO-NAY MISHAMAYIM.
Até que Hashem mire para baixo e do céu perceba.

51. ENI OLELA LENAFSHI, MICOL BENOT IRI.
Meus olhos trouxeram-me luto e pesar por todas as filhas de minha cidade.

52. TSOD TSADUNI CATSIPOR, OYEVAY CHINAM.
Tenho sido constantemente emboscado por meus inimigos, como um passaro, sem motivo.

53. TSAMETU VABOR CHAYAY, VAYADU EVEN BL.
Cortaram [o fio da] minha vida num poco e atiram pedras sobre mim.

54. TSAFU MAYIM AL ROSHI, AMARTI: NIGZARTI.
Aguas fluiram sobre minha cabeca; pensei: “Estou condenado!”

55. CARATI SHIMCHA ADO-NAY, MIBOR TACHTIYOT.
Chamei Seu nome, Hashem, das profundezas do poco.

56. COLI SHAMATA; AL TA’LEM OZNECHA, LERAVCHATI LESHAV’ATI.
Voce ouviu minha voz; ndo ausente Seus ouvidos de minha prece por meu alivio, quando clamo.

57. CARAVTA BEYOM ECRAECA, AMARTA: AL TIRA.
Voceé sempre aproximou-Se no dia em que Lhe chamasse; Voce disse: “Nao tema!”

58. RAVTA ADO-NAY RIVE NAFSHI, GA’ALTA CHAYAY.
Voceé sempre defendeu minha causa, Oh Eterno, Vocé redimiu minha vida.

59. RAITA ADO-NAY AVATATI, SHOFTA MISHPATT.
Voce viu, Hashem, as injusticas que sofro; julgue minha causa.

60. RA’ITA COL NICMATAM, COL MACHSHEVOTAM LI
Voce viu toda a sua vinganga, todos os seus designios contra mim.

61. SHAMATA CHERPATAM ADO-NAY, COL MACHSHEVOTAM ALAY.
Voce ouviu seus insultos, Hashem, todos os seus designios dirigidos a mim.

62. SIFTE CAMAY VEHEGYONAM, ALAY COL HAYOM.
O discurso e pensamentos de meus inimigos sdo contra mim o dia inteiro.

63. SHIVTAM VEKIMATAM HABITA, ANl MANGUINATAM.
Veja, em tudo o que fazem, sou o proposito de seu escarnio.

64. TASHIV LAHEM GUEMUL, ADONAY, KEMA’ASSE YEDEHEM.
Retribua o que lhes € devido, Hashem, conforme seus atos.

65. TITEN LAHEM MEGUINAT LEV, TA’ALATECHA LAHEM.
Dé-lhes um corag@o partido; que Sua maldic@o esteja sobre eles!



66. TIRDOF BE’AF VETASHMIDEM, MITACHAT SHEME ADO-NAY.
Persiga-os em colera e destrua-os de sob os céus de Hashem.

CAPITULO 4

1. ECHA YUAM ZAHAYV, YISHNE HAKETEM HATOV; TISHTAPECHNA AVNE CODESH, BEROSH COL CHUTSOT.
Ai! — o ouro foi turvado! O mais fino ouro estd mudado! Sagradas pedras foram espalhadas por cada esquina!

2. BENE TSIYON HAYKARIM, HAMSULAIM BAPAZ; ECHA NECHSHEVU LENIVLE CHERES, MA’ASSE YEDE YOTSER.
As preciosas criangas de Tsiyon, comparaveis a fino ouro — ai, sdo agora tratadas como cantaros de barro, manufatura de
oleiro.

3. GAM TANIM CHALTSU SHAD, HENICU GUREHEN; BAT AMI LE’ACHZAR, CAY’ENIM BAMIDBAR.
Mesmo os animais selvagens oferecem o seio e amamentam seus filhotes; as filhas de meu povo tornaram-se cruéis,
como avestruzes no deserto.

4. DAVAK LESHON YONEK EL CHICO BATSAMA; OLALIM SHA’ALU LECHEM, PORES EN LAHEM.
A lingua dos lactentes adere ao palato pela sede, criancinhas imploram por pao, ndo ha quem lhes estenda.

5. HAOCHELIM LEMA’ADANIM, NASHAMU BACHUTSOT; HA’EMUNIM ALE TOLA, CHIBEKU ASHPATOT.
Os que banqueteavam-se de maneira extravagante jazem nas ruas, destituidos; os que trajavam roupas escarlates
chafurdam no lixo.

6. VAYIGDAL AVON BAT AMI, MECHATAT SEDOM; HAHAFUCHA CHEMO RAGA, VELO CHALU VA YADAYIM.
A iniquidade da filha de meu povo é maior que o pecado de Sedom, que foi revirada num momento, sem que maos
mortais as tivessem tocado.

7. ZACU NEZIREHA MISHELEG, TSACHU MECHALAV; ADMU ETSEM MIPENINIM, SAPIR GUIZRATAM.
Seus principes eram mais puros que a neve, mais alvos que leite, sua aparéncia mais carmim que rubis, seu exterior era
como safiras.

8. CHASHACH MISHECHOR TAORAM, LO NIKERU BACHUTSOT; TSAFAD ORAM AL ATSMAM, YAVESH HAYA
CHAETS.

Sua aparéncia enegreceu mais que fuligem, ndo sdo reconhecidos nas ruas, sua pele encarquilhou-se sobre os 0ssos, que
ficaram secos como madeira.

9. TOVIM HAYU CHALELE CHEREV, MECHALELE RA’AV; SHEHEM YAZUVU MEDUCARIM, MITENUVOT SADAY.
Mais afortunadas foram as vitimas da espada que as vitimas da fome, pois definharam, assolados, falta-lhes os frutos do
campo.

10. YEDE NASHIM RACHAMANIYOT BISHELU YALDEHEN; HAYU LEVAROT LAMO, BESHEVER BAT AMI.
Maos de mulheres misericordiosas cozeram os proprios filhos; tornaram-se seu alimento quando a filha de meu povo foi
despedacada.

11. KILA ADO-NAY ET CHAMATO, SHAFACH CHARON APO; VAYATSET ESH BETSIYON, VATOCHAL YESSODOTEHA.
Esgotou Hashem Sua firia; Ele verteu Sua faria; Ele acendeu um fogo em Tsiyon que consumiu suas fundagdes.

12. LO HE’EMINU MALCHE ERETS, COL YOSHEVE TEVEL; KI YAVO TSAR VEOYEV, BESHA’ARE YERUSHALAYIM.
Os reis da terra ndo acreditaram; tampouco qualquer dos habitantes do mundo, que o adversério ou inimigo pudesse
entrar nos portdes de Yerushalayim.

13. MECHATOT NEVI’EHA, AVONOT COHANEHA; HASHOFECHIM BEKIRBA DAM TSADIKIM.
Foi por causa dos pecados de seus profetas, das iniquiidades de seus sacerdotes, que derramaram em seu interior o sangue
de tsadikim.

14. NA'U IVRIM BACHUTSOT, NEGO’ALU BADAM; BELO YUCHELU, YIGUEU BILVUSHEHEM.
Os cegos perambulavam pelas ruas, sujando-se com sangue, de modo que ninguém podia tocar em suas vestes.

15. SURU TAME, CAR’U LAMO, SURU SURU AL TIGA’U, KI NATSU GAM NA’U; AMERU BAGOYIM, LO YOSSIFU
LAGUR.



“Afastem-se, impuros!” - as pessoas gritavam-lhes: “Afastem-se! Afastem-se! Nao toquem! Pois eles sdo abominaveis e
vagueiam ao léu.” As nacdes disseram: “Eles nao residirdo novamente!”

16. PENE ADO-NAY CHILECAM, LO YOSSIF LEHABITAM; PENE CHOHANIM LO NASSA’U, UZKENIM LO CHANANU.
A ira de Hashem dividiu-os, ndo mais cuidando deles; ndo demonstraram respeito para com os sacerdotes nem
privilegiaram os ancidos.

17. ODENU TICHLENA ENENU, EL EZRATENU HAVEL, BETSIPIYATENU TSIPINU, EL GOY LO YOSHIA.
Nossos olhos ainda esforcam-se em vao por nosso auxilio, em nossas expectativas esperadvamos por uma nag¢ao que nao
podia salvar.

18. TSADU TSE’ADENU, MILECHET BIRCHOVOTENU; CARAV KITSENU, MALE’U YAMENU, KI VA KITSENU.
Cacaram tenazmente nossos passos, de modo que ndo podiamos andar em nossas ruas; aproximava-se nosso fim, nossos
dias completaram-se, pois nosso fim chegara.

19. CALIM HAYU RODEFENU, MINISHRE SHAMAYIM; AL HEHARIM DELACUNU, BAMIDBAR ARVU LANU.
Mais leves que aguias no céu eram nossos perseguidores; cacaram-nos nas montanhas, emboscaram-nos no deserto.

20. RUACH APENU, MESHIACH ADO-NAY, NILCAD BISHCHITOTAM; ASHER AMARNU, BETSILO NICHYE VAGOYIM.
O alento de nossas narinas, ungido de Hashem, foi apanhado em suas armadilhas; Ele, sob cuja protecdo, pensavamos,
viveriamos entre as nacoes.

21. SISSI VESSIMCHI BAT EDOM, YOSHEVET BE’ERETS UTS; GAM ALAYICH TA’AVOR COS, TISHKERI VETIT’ARI.
Exulte e regozije-se, O, filha de Edom, que habita na terra de Uts, a vocé também o copo passard, ficara bebada e
vomitara.

22. TAM AVONECH BAT TSIYON, LO YOSSIF LEHAGLOTECH; PACAD AVONECH BAT EDOM, GUILA AL
CHATOTAYICH.

Sua iniquidade foi expiada, O filha de Tsiyon, Ele ndo te exilard novamente, Ele Se lembra de sua iniquiidade, filha de
Edom, Ele revelara seus pecados.

CAPITULO 5

1. ZECHOR ADO-NAY ME HAYA LANU, HABITA UR’E ET CHERPATENU.
Lembre-se, Hashem, o que aconteceu conosco, olhe e veja nossa desgraca.

2. NACHALATENU NEHEFCHA LEZARIM, BATENU LENOCHRIM.
Nossa heranca foi concedida a estranhos; nossas casas a estrangeiros.

3. YETOMIM HAYINU VE’EN AV, IMOTENU KEALMANOT.
Orfaos nos tornamos, sem pai; nossas maes sao como vidvas.

4. MEMENU BECHESSEF SHATINU, ETSENU BIMCHIR YAVO’U.
Pagamos dinheiro vivo para bebermos nossa propria 4gua; nossa madeira obtemos por um preco.

5. AL TSAVARENU NIRDAFNU, YAGANU VELO HUNACH LANU.
Por nossos pescogos somos perseguidos; exaurimo-nos, porém nada nos foi deixado.

6. MITSRAYIM NATANU YAD, ASHUR LISBOA LACHEM.
Estendemos nossas maos ao Egito e a Assiria, para ficarmos satisfeitos com pao.

7. AVOTENU CHATE’U VE’ENAM, VA’ANACHNU AVONOTEHEM SAVALNU.
Nossos antepassados pecaram, porém nao estdo mais aqui, € nds sofremos por suas iniqitidades.

8. AVADIM MASHLU VANU, POREK EN MIYADAM.
Escravos governaram-nos, ndo ha quem nos redima de suas maos.

9. BENAFSHENU NAVI LACHMENU, MIPENE CHEREV HAMIDBAR.
Em perigo mortal trazemos nosso pao, por causa da espada do deserto.

10. ORENU KETANUR NICHMARU, MIPENE ZAL’AFOT RA’AV.



Nossa pele como um forno ficou chamuscada, com a febre da fome.

11. NASHIM BETSIYON INU, BETULOT BE’ARE YEHUDA.
Eles violaram mulheres em Tsiyon e donzelas nas cidades de Yehuda.

12. SARIM BEYADAM NITLU, PENE ZEKENIM LO NEHDARU.
Lideres pelas maos foram pendurados, anciaos nao foram respeitados.

13. BACHURIM TECHON NASSA’U, UN’ARIM BA’ETS CASHALU.
Jovens a md conduzem, e rapazes sob a madeira sucumbem.

14. ZEKENIM MISHA’AR SHAVATU, BACHURIM MINEGUINATAM.
Anciaos dos portdes se foram, jovens de sua masica.

15. SHAVAT MESSOS LIBENU, NEHPACH LE’EVEL MECHOLENU.
Foi-se o jabilo de nossos coracdes, transformou-se em luto nossa danca.

16. NAFELA ATERET ROSHENU, OI NA LANU, KI CHATANU.
Caiu o diadema de nossas cabecas, ai de nd, pois pecamos.

17. ALZE HAYA DAVE LIBENU, AL ELE CHASHECHU ENENU.
Por isso nossos coracdes desfaleceram, por esses nossos olhos escureceram:

18.AL HAR TSIYON SHESHAMEM, SHU’ALIM HILECHU VO.
Pelo Monte Tsiyon, que jaz desolado, raposas por ele vagam.

19. ATA ADO-NAY LE’OLAM TESHEYV, KIS’ACHA LEDOR VADOR.
Todavia Voceé, Hashem, para sempre senta-Se em Seu trono, Seu trono € eterno.

20. LAMA LANETSACH TISHCACHENU, TA’AZVENU LE’ORECH YAMIM.
Por que ignora-nos eternamente, abandona-nos por tanto tempo?

21. HASHIVENU ADO-NAY ELECHA VENASHUVA, CHADESH YAMENU KEKEDEM.
Retorna-nos a Vocé, Hashem, e retornaremos, renove nossos dias como os de outrora.

22. KIIM MA’OS ME’ASTANU, KATSAFTA ALENU AD ME’OD.
Pois mesmo se Voce nos rejeitar completamente, Voce ja enfureceu-Se o suficiente contra nos.

A congregacao recita o seguinte versiculo em voz alta, e o chazan (ledor) o repete:
HASHIVENU ADO-NAY ELECHA VENASHUVA, CHADESH YAMENU KEKEDEM.

Retorna-nos a Vocé, Hashem, e retornaremos, renove nossos dias como os de outrora.



