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O mês de Elul possui 29 dias. Cada dia possui 24 horas. Assim, 
temos um total de 696 horas. O número 696 alude à passagem em 
Mishlei (Provérbios – 16:7) que diz: Quando os caminhos da pessoa 
agradam a Hashem, Ele faz com que até seus inimigos lhe concedam 
paz. 

A palavra “agradam – encontram favor” - Retzot - ,umr possui 

valor numérico de 696 (200 + 90 + 6 + 400), fazendo alusão ao mês de 
Elul, ou seja, quando o Seu coração (o coração de Hashem) está em 
sintonia com o coração de seus filhos que fazem Teshuvá, com certeza 
Hashem vai nos enviar a paz, a maior das bênçãos 

O mês de ELUL tem vários acrônimos onde encontramos 5 
elementos relativos ao mês de Elul: 

a) Estudo da Torah 
b) Tefilá (Reza) 
c) Bondade 
d) Arrependimento 
e) Era Messiânica 

Vamos a eles: 

Ina Leyado Vessamti Lach  

 Shemot (Êxodo) 21:13  (Estudo da Torah) 

Aconteceu contigo (sem querer) e 
por isso deves estabelecer (lugares de refúgio), ou seja, o estudo da 
Torah proporciona refúgio a todo judeu. 



 

 

Ani Ledodi Vedodi Li  

 Shir Hashirim (Cântico dos Cânticos) 6:3  (Tefilá – Reza) 

 Eu “estou” para o meu amado assim 
como meu amado está para Mim, ou seja, o amor do Eterno para o 
povo de Israel está para o povo judeu quando ele reza ao pai celestial. 
Podemos perceber que nesta frase as letras finais da cada palavra é Yud 
que vale 10. Assim, temos 40 fazendo alusão aos 40 dias desde 1º de 
Elul (Rosh Chodesh) até 10 de Tishrei (Yom Kipur). 

Ish Lereehu Umatanot Laevyonim   

Meguilat Esther 9:22  (Bondade) 

 Uma pessoa para seu 
amigo e doações aos pobres, ou seja, a responsabilidade de ajudar uns 
aos outros e evocar a ajuda de Hashem.  

Umal Hashem et Levavchá veet Levav Zarecha  

 Devarim (Deuteronômio) 30:6  (Arrependimento) 

  

Hashem irá circuncidar o prepúcio de seu coração e do coração de 
sua descendência, ou seja, está é a verdadeira Teshuvá, quando 
estamos sensíveis ao propósito da vida e da responsabilidade diante 
Hashem. 



Vaiomru lemor ashirá laHashem   

Shemot 15:01  (Era Messiânica) 

Cantaremos a 
Hashem conforme a seguir, ou seja, a confiança em Hashem gerando a 
felicidade em nossa redenção através de Mashiach.  

O valor numérico de Elul Kkukt é 67 (1 + 30 + 6 = 30). 

67 é valor da palavra Biná - vbhc que significa “entendimento”. 

Biná é formada por outras 2 palavras em hebraico: Ben – filho e um 
dos Nomes de Hashem (Yud e Hei). 

Assim, entendemos que no mês de Elul é propício ter o 
entendimento de que Hashem está próximo a seus filhos (O Rei está no 
campo) revelando-se a eles. 

k u k t (Elul) 
(1 + 30 + 6 + 30) 

(mispar catan – sem o zero) temos: 

1 + 3 + 6 + 3 = 13 

 Interessante notar que no mês de Elul revelam-se os 13 atributos 

de misericórdia de Hashem, assim como encontramos em Shir Hashirim 
(Cântico dos Cânticos) 6:3 “Eu “estou” para o meu amado assim como 
meu amado está para Mim; Ele faz pastar suas ovelhas entre as rosas”.  
“Sabemos que uma rosa possui treze pétalas” por isso a associação, já 
que D-us sustenta o povo de Israel, assim como as ovelhas são 
sustentadas entre as rosas. Na prática, Hashem espera nosso 

arrependimento (teshuvá) em Elul (67  6 + 7 = 13), para que possa 

derramar sobre nós os treze atributos de misericórdia durante o 
decorrer do ano vindouro. 

Em hebraico amor é: 

Ahavah – vcvt  (1 + 5 + 2 + 5 = 13). 



Um é: 

Echad – sjt  (1 + 8 + 4 = 13). 

Assim como sabemos que Hashem é Um, temos em Elul o “Amor 
de D-us para com o povo de Israel”.  

Vejamos como este conceito é melhor explicado: 

kukt  A primeira letra t (Aleph) vale 1 e representa Hashem 

(D-us é Um - Echad). A segunda letra k (Lamed) representa ck Lev 

(coração) o órgão que representa o amor (Ahavah), ou seja, Lamed Beit 
– Beit vale 2, que significa 2 letras (Lamed).  

Elul é uma união de um Aleph com Lamed (mais - Vav) Lamed 
kukt conforme podemos ver na figura a seguir, uma letra Lamed no 

formato normal e outra na posição “espelhada”, unindo-as, formando 
um coração. 

 

 
 

O mês de Elul é o 6º mês a partir de Nissan. 

Interessante notar que: 

1 x 1 + 2 x 2 + 3 x 3 + 4 x 4 + 5 x 5 + 6 x 6 = 91 

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 11 + 12 + 13 = 91 



 

No que diz respeito ao 91 temos: 

Os dois Nomes de Hashem [ Havaiê  (26) e Adnei (65) ] somam 91. 

67 (ELUL) é mesmo valor da palavra 

 

 Biná -  vbhc que significa “entendimento”. 

 

O Nome de Hashem que aparece neste caso é o formado pelas letras 
(Yud  e  Hei). 

O nome da letra Yud em hebraico escreve-se  suh 

 = 10 + 6 + 4 = 20 

O nome da letra Hei em hebraico escreve-se de 3 maneiras distintas:  

tv -  vv -  hv 

 = 5 + 1 = 6,        5 + 5 = 10     e     5 + 10 = 15  

Então o Nome de Hashem através do “milui” pode ser: 

Yud (20) e Hei (6, 10 ou 15) 

 

20 + 6 = 26 

20 +10 = 30 

20 + 15 = 35  

26 + 30 + 35 = 91 

A letra que vale 6 em hebraico é a letra Vav (u)  

 



O milui (nome por extenso) da letra Vav (u=6) pode ser escrito 

também das seguintes maneiras distintas: 

(uu) e (utu) = (6 + 6 = 12) e (6 + 1 + 6 = 13) – atributos de 

misericórdia. 

A partir de Rosh Hashaná (Tishrei) o mês de Elul pode ser o 12º ou 
13º mês, dependendo se no ano temos um ou dois meses ADAR (Adar 1 
e Adar 2). 

                                 k u k t  

çú  
   

111 é o valor do nome da letra ;kt (Alef – 1 + 30 + 80 =111) 

A letra Alef t vale (1) 

(1) em hebraico é sjt (Echad) cujo valor da palavra é 13. 

Podemos perceber que temos na palavra Elul o número (13) em todos 

os seus aspectos. 

Assim como Elul é o 6º mês a partir de Nissan, Adar é o 6º mês a 

partir do mês de Tishrei (Rosh Hashaná). 

 

6 em hebraico é Shesh (aa), 300 + 300 = 600 = 6 + 0 + 0 = 6. 

 

 



Por fim temos: 

Em Elul / 5´772 é uma época propícia para a nossa redenção, através do 
justo Mashiach, como podemos encontrar nos Códigos da Torah 
conforme a seguir: 

 

 

 

Que seja a vontade de HaKadosh Baruch Hu, no ano que advém 5´773,  

trazer a todo Povo de Israel, um ano repleto de saúde, parnassá 

(sustento), com a verdadeira alegria ou seja, Idish Naches (Prazeres 

Judaicos). 

Shaná Tová Umetuká, 


